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NORDIC WALKING

Nordic Walking Kurs (Anfanger bis Fortgeschrittene)
Beginn: 7. Mai 2012

Nordic Walking ist eine neue, aus Finnland stammende Sportart. Das Gehen mit
Stocken erfordert den Einsatz des ganzen Korpers. AuRer der Beinmuskulatur
werden durch den Einsatz der Stocke Schulter- und Brustmuskulatur gelockert,

und die Arme gestarkt.

Wann: Montag 17:15 - 18:15
7. Mai - 25. Juni

Treffpunkt: 17:15 im Kursraum, 5 Min. Aufwirmen, dann 45 Min. Nordic

Walking in der Umgebung und in der geschlossenen Gruppe, zum Schluss 5 Min.
Dehnen.
Bei Schlechtwetter Alternativprogramm Gymnastik- und Dehnungsiibungen in den

Kursrdumen der Apotheke.

Wo: Bach Apotheke, SteinbruchstraRe 6, 1160 Wien

Kosten: 25 Euro pro Person fir 7 Einheiten

Ausristung: geeignete Kleidung und Schuhe, Nordic Walking Stocke
Kursleiterin: Theresa Wolf

Anmeldung in der Apotheke: 98 20 900



