KORPERGUT Kursplan
PILATES & YOGA

Yoga: Mo 19.15 - 20.30
Do 0745 - 0845
Do 19.15 - 20.30

Yoga fur Schwangere: Di 16.30 - 18.00
Yoga fur Jugendliche: Mi 17.15 - 18.15
Yoga fur Senioren: Fr 9.00 - 10.15
Yoga mit Baby: Fr10.30 - 11.30
Pilates: Mo 18.00 - 19.00
Mi 18.30 - 19.30
Mi 1940 - 2040
Do 18.00 - 19.00
Pilates fur Senioren: Di 09.00 - 10.00
Pilates mit Baby: Di 10.15 - 11.15
Zumba fur Senioren: Mo 1645 - 1745

Nahere Infos & Anmeldung

www.koerpergut.at
office@koerpergut.at | Tel: +43650/ 6622053
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